Facem arterele

vizibile.

De ce au unele persoane
artere mai ,batrane”
comparativ cu altele?

Multi factori pot contribui la senescenta
vasculard precoce, cum ar fi factorii
genetici, o dietd nesdndtoasa,

un stil de viata sedentar sau niveluri
ridicate de stres.

Pot masura senescenia
vasculard si contribuie ea
la estimarea riscului meu
de boli cardiace si accident
vascular cerebral?

Da, senescenta vasculard poate fi
masuratd de catre un medic sau
cercetator si va informeazd cat de

sdndtoase sunt arterele dumneavoastrd
si va poate ajuta la estimarea riscului.
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Ce este senescenta
vasculard?

Senescenta vasculard este modul in
care vasele de sdnge se modifica odatd
cu Tnaintarea n varstd. Senescenta
vasculard precoce creste riscul de boli
cardiace, accident vascular cerebral

si moarte prematurd.

Ar trebui sG Tmi determin
varsta vasculard?

Toatd lumea poate beneficia de
deferminarea virstei vasculare. Mai ales
persoanele cu factori de risc precum
hipertensiunea arteriald, diabetul,
obezitatea, fumdatorii sau persoanele
sedentare.

youtube.com/channel/UCcZ-sT2U_YUKI3RtYACYKFA
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Pot modifica senescenta
vasculard?

Senescenta vasculard poate fi
intarziatd prin adoptarea unui stil
de viatd sandtos, incluzand exercitii
fizice regulate, scaderea in greutate,
renuntarea la fumat, gestionarea
stresului sau administrarea de

medicamente prescrise pentru
a controla factorii de risc.

Arterele
dumneavoastrd
functioneazd

ca o refea
fluviala proprie
a corpului
pentru a hrdni
Jecosistemul”
corpului
dumneavoastra.

Cum se comparad varsta
mea vasculard cu
varsta mea actuald?

Arterele tale pot fi mai tinere, maiin
varstd sau de aceeasi varsta ca tine.

Aceastd lucrare se bazeaza pe activitatea

sustinutd de COST (Cooperarea
Europeand in Stiinta si Tehnologie).



