Vi gjar blodarene

synlige

Hvorfor har noen eldre
blodérer enn andre?
Mange faktorer kan bidra til tidlig
vaskulcer aldring, slik som arv, usunnt

kosthold, stillesittende livsstil eller
heyt stressniva.

Kan jeg f& malt vaskulcer
aldring og har det
betydning for & vurdere
risiko for hjerteinfarkt

og hjerneslag?

Ja, vaskulcer aldring kan méles av leger

og forskere og kan vise hvor friske dine
blodérer er og bestemme din risiko.
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Hva er vaskulcer aldring?

Vaskulcer aldring er hvordan bloddrene
forandres nar man blir eldre. Tidlig
vaskulcer aldring gker risikoen for
hjertesykdom, hjerneslag og ded.

Bar jeg mdle min vaskulcere
(biologiske) alder?

Alle kan ha nytte av & f& malt alderen
pé sine blodérer. Spesielt personer
med risikofaktorer som hgyt blodtrykk,
diabetes, overvekt, rgyking eller lite
fysisk aktivitet.

youtube.com/channel/UCcZ-sT2U_YUKI3RtYACYKFA

COST is supported by the
Horizon 2020 Framework Programme Action CA18216 VascAgeNet, stattet av
of the European Union

VASC

AGE NET

Hvordan kan jeg motvirke
vaskulcer aldring?

Vaskulcer aldring kan motvirkes

eller dempes gjennom en sunn
livsstil som inkluderer regelmessig
trening, vektreduksjon, raykestopp,

stresshandtering og medisiner for
& kontrollere risikofaktorer.

Dine blodérer
fungerer som
et nettverk

av elver som
gir ncering

til kroppens
Jokosystem”.

Hvordan kan min
vaskulcere (biologiske)
alder sammenholdes
med min faktiske
(kronologiske) alder?

Dine blodarer kan vcere yngre, eldre
eller like gamle som deg.
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