Lathatova tesszUk az artériak vasc
mUkodését és allapotat

Néhany embernek miért
iddsebbek az artériai
masokhoz képest?

Sok tényezd hozzdjarulhat az
érrendszer korai 6regedéséhez, mint
példaul a genetika, az egészségtelen
taplalkozas, a mozgdsszegény életmod
vagy a stressz.

Mérhetem a vaszkularis
oregedést, valamint ez segit
megbecsilni kockdzatomat
szivbetegségre és stroke-ra
nézve?

Igen, a vaszkularis 6regedést mérheti
orvos, esetleg kutaté és elarulja, hogy

mennyire egészségesek az artéridk,
valamint segithet a kockdzatbecslésében.

Mit jelent a vaszkularis
oregedés?

A vaszkuléris 6regedés az erek
valtozasat jelenti az életkor
elérehaladtaval. A korai vaszkularis
Oregedés noveli a szivbetegségek, a
stroke és a korai halélozas kockazatat.
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Erdemes lenne mérnem
az érrrendszeri koromat?

A vaszkularis 6regedés mérése mindenki
szamara eldnyos lehet. Kilondsen

igaz ez az olyan kockdazati tényezdkkel
élokre, mint a magas vérnyomds, a
cukorbetegség, az elhizas, a dohdnyzas
vagy a mozgdasszegény életmaod.
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Befolyasolhatom a
vaszkuldris 6regedését?

A vaszkularis 6regedés késleltethetd
egészséges életmod tartasaval,
beleértve a rendszeres testmozgadst,

a testsGlycsokkentést, a dohanyzasrol
valo leszokast, a stressz kezelését vagy
a kockazati tényezok kezelésére elgirt
gyogyszerek szedését.
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Az artériak
olyanok
mint egy
nagy folyd
rendszer,
ellatva
testink
minden
sejtienek
,Okoszisz-
témajat”

Milyen az érrendszeri
korom a tényleges
életkoromhoz viszonyitva?

Az artériak lehetnek fiatalabbak,
idésebbek, vagy az életkorral
megegyezd korGak.
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