Teemme valtimoista

ndkyvid

Miksi joidenkin ihmisten
valtimot ovat vanhemmat
kuin toisten?

Useat tekijéit voivat vaikuttaa aiempaan
verisuonten vanhenemiseen, kuten
geneettiset tekijdt, epdterveellinen

ruokavalio, likkumattomuus tai
korkea stressitaso.

Voinko mitata verisuonten
vanhenemista ja auttaako se
madrittdmaadn riskitasoani

syddnsairaudelle ja infarktille?

Kyllg, verisuonten vanhenemista voi
mitata ladkdri tai tutkija ja se kertoo
kuinka terveet valtimosi ovat ja voi auttaa
maadrittdmaan riskitasosi.
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Mitd on verisuonten
vanheneminen?

Verisuonten vanhenemisella
tarkoitetaan verisuonten muutosta
ikdidntyessd. Ennenaikainen
verisuonten vanheneminen lisda
riskié syddnsairauksille, infarkteille
ja ennenaikaiselle kuolemalle.

Tulisiko verisuonteni kG
madarittaa?

Kaikki voivat hyétyd verisuonten idn
mddrittdmisestd. Varsinkin he, joilla on
riskitekijoitd kuten korkea verenpaine,
diabetes, ylipainoa, tupakointia tai
likkumattomuutta.
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Voinko vaikuttaa verisuonten
vanhenemiseen?

Verisuonten vanhenemista voi
viivastyttdd omaksumalla terveelliset
elintavat, kuten saannéllinen
liikkuminen, painonhallinta, tupakan

lopettaminen, stressinhallinta tai
riskisairauksien lédkkeelliselld hoidolla.

Valtimosi
toimivat

kuin kehosi
jokiverkostona
ruokkien
kehosi
“ekosysteemid”

Kuinka verisuonteni ika
vertautuu oikeaan ikaani?
Sinun verisuonesi voivat olla

nuoremmat, vanhemmat tai
samanikdiset kuin oikea ikdsi.

Tama tyd perustuu tydhon COST Action

COST (European Cooperation in Science
and Technology).



