Ne po i béjmé arteriet

té dukshme.

Pse disa njeréz kané
arterie mé té vjetra né
krahasim me té tjerét?
Shumeé faktoré mund té kontribuojné né
plakjen e hershme té enéve té gjakut,
té tilla si gjenetika, té kesh njé dieté té

pashéndetshme, njé ményré jetese té
ulur ose nivele t€ larta stresi.

A mund té mat plakjen
vaskulare dhe a ndihmon
kjo né vlerésimin e rrezikut
tim pér sémundje té
zemrés dhe goditje né tru?
Po, plakja vaskulare mund té matet nga
njé mjek ose studiues dhe ju tregon

se sa té shéndetshém jané arteriet tuaja

dhe mund té ndihmojé né vlerésimin
e rrezikut tua.
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Cfaré éshté plakja
vaskulare?

Plakja vaskulare éshté ményra se si
enét tuaja té gjakut ndryshojné ndérsa
plakeni. Plakja e hershme e enéve

té gjakut rrit rrezikun pér sémundie té
zemrés, goditje né tru dhe vdekje té
parakohshme.

A duhet & mas moshén
time vaskulare?

Té gjithé mund té pérfitojné nga matja
e plakjes vaskulare. Sidomos nijerézit
me faktoré rreziku si presioni i larté

i gjakut, diabeti, obeziteti, duhanpirésit
ose njerézit qé gendrojné shume ulur.

youtube.com/channel/UCcZ-sT2U_YUKI3RtYACYKFA
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A mund ta modifikoj
plakjen vaskulare?

Plakja vaskulare mund té vonohet
duke pershtatur njé ményré jetese té
shéndetshme ge pérfshiné stérvitien
e rregullt, humbien e peshés, Iénien e
duhanit, menaxhimin e stresit ose

marrien e ilaceve té pérshkruara pér
t& menaxhuar faktorét e rrezikut.
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Si krahasohet mosha
ime vaskulare me moshén
time aktuale?

Arteriet tuaja mund té jené mé té reja,
meé té vijetra ose té njéjtén moshé si ju.

Kjo puné bazohet né punén nga COST

nga COST (Bashk&punimi Evropian né
Shkencé dhe Teknologii).



