Damarlarn
gorunur hale

getiriyoruz

Vaskuler yaslanma nedir ve
neden 6nemsemeliyim?

Vaskiler yaslanma, vaskiler fonksiyonu
bozan dejenerasyon ve damar
sertlesmesinden kaynaklanmaktadir. Vaskiler
yaslanma kalp, beyin ve bébreklerde organ
hasarina neden olur, kardiyovaskuler
hastaliklar ve 6lume yol acabilen bagimsiz bir
risk faktérodur.

Vaskiler yaslanmayi nasil
Olcebilirim ve vaskiler
yaslanma klinikte kullanilan
biyobelirteclere ne katki saglar?
Vaskuler yaslanma, morfolojik (yapisal)

ve fonksiyonel (mekanik) 6zelliklerin izole
veya entegre olcumleri ile tahmin edilebilir

ve kardiyovaskiler risk tahminine katki
saglayabilir.
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Vaskuler yaslanma 6lcimleri
kronolojik yaslanma ile nasil
iligkilidir?

Damar yasi kronolojik yastan ¢ok farkl olabilir.

Vaskuiler yaslanmanin
OlcUlmesinden en cok kimler
yararlanir?

Herkes, ama 6zellikle orta dizeyde risk
altindaki ve risk yeniden siniflandirmasi
yapildiginda tedavi yonetimlerinde ve klinik
olarak daha fazla yarar saglayabilecek
6zel kosullari olan hastalar.

Neden bazi insanlarda
digerlerine kiyasla daha erken
damar yaslanmasi gorolor ?

Erken vaskUler yaslanma, genetik, gebelik
oncesi donemi iceren yasamin erken
doénemlerindeki programlama, kotl beslenme,
hareketsizlik ve hipertansiyon, hiperlipidemi,
diyabet veya obezite gibi risk faktérlerinden
kaynaklanabilir.

Vaskuler yaslanmayi nasil
degistirebilirim ?

Damar yaslanmasi; dizenli egzersiz, kilo
verme, sigarayi birakma, stres yonetim dahil
saglikl bir yasam tarzi benimsenmesi veya
risk faktorlerini yonetimini saglayan receteli

ilaclar kullanilmasiyla geciktirilebilir veya
zayiflatilabilir.




