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Kraujagysliy senéjimas, kas tai ir
kodél man tai turéty ropéti?

Kraujagysliy senéjimas apima kraujagysliy
funkcijq jtakojagncius kraujagysliy struktdros
pokycius bei standéjimg. Kraujagysliy senéjimas
sukelia organy taikiniy pazeidimq - Sirdies,
smegeny ir inksty — ir yra nepriklausomas
Sirdies ir kraujagysliy ligy sergamumo ir
mirtingumo rizikos veiksnys.

Kaip as galéciau iSmatuofi
kraujagysliy senéjimq ir kokig
pridedamajq verte tai turi
klinikinéje praktikoje Salia kity
Zinomy biozymeny?

Atskiri ir integruoti kraujagysliy morfologijos
(struktdriniai) ir funkcijos (mechaniniai)
vertinimo metodai gali iSmatuoti kraujagysliy

senéjimq bei pagerinti Sirdies ir kraujagysliy
ligy rizikos nuspéjimaq.
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Kaip kraujagysliy senéjimas
yra susijes su chronologiniu
senéjimu?

Kraujagysliy amZius gali skirtis nuo
chronologinio amZiaus.

Kam naudingas kraujagysliy
senéjimo jvertinimas?

Kiekvienam, bet ypaé asmenims
priklausantiems vidutinés rizikos grupei bei
turintiems tam tikras bokles kai pakartotinis
rizikos apskaiiavimas gali pagerinti klinikinj
jvertinimgq bei gydymo pasirinkimg.

Kodél tam tikra grupé Zzmoniy
patiria ankstyvq kraujagysliy
senéjimg?

Genetiniai veiksniai, ankstyvojo gyvenimo
aplinkos ekspozicija, jskaitant laikotarpj pries
pastojimaq, skurdi mityba, fizinis pasyvumas
ir rizikos veiksniai tokie kaip padidéjes kraujo
spaudimas, hiperlipidemija, diabetas ir
nutukimas yra susije su ankstyvu kraujagysliy
sengjimu.

Kaip as galiu sulétinti
kraujagysliy senéjimg?

Kraujagysliy senéjimg galima sulétinti arba
suSvelninti gyvenant sveikai, t.y. reguliariai
mankstinantis, regulivojant kdno svorj, metant
rokyti, valdant stresg ar vartojant gydytojo
iSrasSytus vaistus skirtus rizikos veiksniy
mazinimui.




