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Co je vaskularni starnuti a proc
by mé to mélo zajimat?

Cévni starnuti zahrnuje degeneraci a
kornaténi, které zhorsuje vaskularni funkci.
Cévni starnuti vede k cilenému poskozeni
organl v srdci, mozku a ledvinach a

je nezavislym rizikovym faktorem pro
kardiovaskularni onemocnéni a Umrtnost.

Jak mohu mérit vaskularni
starnuti a jak cévni starnuti
prispiva k zavedenym
biomarkerdm pouzivanych
v klinické praxis?

Vaskularni starnufi Ize odhadnout
izolovanymi nebo integrovanymi opatfenimi
morfologickych (strukturalnich) a funkénich
(mechanickych) viastnosti a mize zlepsit
predikci kardiovaskularniho rizika
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Jak souvisi vaskularniho starnuti
s chronologickym starnufim?

Cévni vék se mOze velmi lisit od
chronologického véku.

Kdo ma nejvétsi prospéch z
méreni vaskularniho starnuti?

VSichni, ale zejména pacienti se stfedné
rizikem a se zvlastnimi podminkami, ktefi
mohou mit v&t3i prospéch z reklasifikace
rizika v jejich klinickém a terapeutickém
managmentu

ProC nékteri lidé vykazuiji Casné
vaskularni starnuti ve srovnani
s ostatnimi?

Casné vaskularni starnuti mize byt zpUsobeno
genetickymi vlivy, jakymsi programovanim

v raném véku, véetng, Spatné stravy, télesné
necinnosti a rizikovych faktord, jako je
hypertenze, hyperlipidemie, cukrovka nebo
obezita.

Jak mohu ovlivnit vaskularni
starnuti?

Cévni starnuti muze byt zpoZdéno nebo
oslabeno prijefim zdravého Zivotniho stylu,
véetné pravidelného cviceni, hubnuti, odvykani
kouteni, zvladani stresu nebo uZivanim
predepsanych 1ek0 pro ovlivnéni rizikovych
faktor0.




