Ne po i béjmé

arteriet te
dukshme.

Cfaré éshté plakja vaskulare
dhe pse duhet té kujdesem?

Plakja vaskulare pérfshin degjenerimin

dhe sforcimin g& démton funksionin

vaskular. Plakja vaskulare ¢on né démtimin
e organeve té synuara né zemér, tru dhe

veshka dhe éshté njé faktor i pavarur

rreziku pér sémundiet kardiovaskulare

dhe vdekshmériné.

Si mund té mas plakjen

vaskulare dhe cfaré i shton
plakja vaskulare bioshenjuesve

té vendosur né kliniké?

Plakja e enéve té gjakut mund té
vlerésohet me masa té izoluara ose
té integruara té vetive morfologjike

(strukturore) dhe funksionale (mekanike)
dhe mund té pérmirésojé parashikimin

e rrezikut kardiovaskular.
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Si lidhen masat e plakjes
vaskulare me plakjen
kronologijike?

Mosha vaskulare mund té jeté shumé
e ndryshme nga mosha kronologijike.

Kush pérfiton mé shumé nga
matja e plakjes vaskulare?

Té gjithé, por né vecanti pacientét me

rrezik t& ndérmjetém dhe me kushte té
vecanta té cilét mund té pérfitojné mé shumé
nga riklasifikimi i rrezikut né menaxhimin

e tyre klinik dhe terapeutik.

Pse disa njeréz tregojné
plakjen e hershme té enéve té
gjakut né krahasim me té tjerét?

Plakja e hershme vaskulare mund té jeté
pér shkak té gjenetikés, programimit té jetés
sé hershme, duke pérfshiré periudhén e
para -konceptimit, dietén e dobét, pasivitetin
dhe faktorét e rrezikut té tillé si hipertensioni,
hiperlipidemia, diabeti ose obeziteti.

Si mund ta modifikoj plakjen
vaskulare?

Plakja vaskulare mund té vonohet ose
zbutet duke adoptuar njé ményré jetese

té shéndetshme duke pérfshiré stérvitien e
rregullt, humbjen e peshés, |énien e duhanit,
menaxhimin e stresit ose marrien e ilaceve
té pérshkruara pér t& menaxhuar faktorét

e rrezikut.




